Una experiéncia
SEGURA,

SALUDABLE i
SOSTENIBLE

per ala comunitat educativa

P
(&/ ? COMPASS

Scola'rgst

urs Escolar 2022-23| CAT



. =l

P24 S -
* COMPASS | Seqlarest

=

El nostre
objectiv

Proporcionar el — o
maxim benestar | N
possible a
I'alumnat, les
seves families |
Ol prff:’SSGlat B nostre obiectiu:
mitjancant una
: B Ty El BERECTAR
alimentacio EL BENESTAR . "
i perala
segura: saludable ! comuniiat educativa
sostenible.
Desenvolupem |a ' —

nostra feina a partir
de cinc grans arees.




tiS nosires
principis

e Ensbasem en els principis nutricionals de
I

» Som exigents amb les materies primeres.
Treballem per millorar la qualitat
continuament introduint meés productes:
- Frescos | de temporada
- De proximitat.
- Ecologics.

e Fomentem |
crear consumidors conscients.




Cuinem 100 7.
amb oli d’oliva

Fruit de I'acord entre Scolarest
i la Interprofesional del Aceite de Oliva.

A Scolarest cuinem tots els D’aquesta manera reforcem
menus exclusivament amb olis l'objectiu d'influir positivament en
d'oliva espanyols. D'aquesta la vida de les families mitjancant
manera, reforcem el compromis I'alimentacio. Som conscients que
de fomentar el benestar de I'activitat dels menjadors escolars
les families per mitja d'una arriba a les llars.

alimentacio saludable i sostenible.
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Green
Actions

Sempre presents, aguests %rﬁrzehf ;
estrategia de sostenibilitat:|B otes

e S

salut i el benestari contribt l’i aun m6n millor i més sostenible.

Hem desenvolupat les accions seguents:

e Reduir els envasos d'un sol Us.
e Fomentar I'(s d'envasos compostables.
e Introduir als menus productes de temporada, ecologics i de

kmO.
e Reduir el malbaratament alimentari.
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ELS NOSTRES

Els valors que defineixen els objectius educatius del nostre projecte

RESPONSABILITAT SOSTENIBILITAT

A

SEGURETAT RESPECTE INCLUSIO DIVERSIO
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Menjador ESCOLA FEDAC SANT ANDREU

CUINAIN SITU EQUIP SCOLAREST

L'ESCOLA DISPOSA DE CUINA PROPIA. EQUIP DE 3 PERSONES A LA CUINA
CADA DIA SELABORA EL MENJAR A LA CUINA DE LESCOLA
LA FINA, LA NOSTRA CUINERA COMPRA | CUINALES & EQUIP EDUCATIU DE 9 MONITORS | MONITORES '
’ COORDINADORA

), Q
MATERIES PRIMERES DEL PLA DE MENUS ﬁy
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210 menus diaris @
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SANT GABRIEL SANT ADRIA

T RIMBRTS
». DIMARIS

L3l [4 [ L4

- DVENDRES

7] AQUI ES

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE ARROS TRES DELICIES (AMS PESOLS, BLAT  CREMA DE CARBASIA AMS CROSTONETS
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT muuwm Curs DE MORO | PASTANAGA) DEPA lW‘L ﬁﬂl
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA SO O DANS 08 AP AND VERIUEE CROGUETES DE POLLASTRE TRUITA DE FORMAIGE mmucn:mmmu ||| '
A SALSA DE SOIA AMANIDA VERDA ENCIAM | BROTS DE MONGETES e me e
GELAT SENSE SUCRE FRUTA FRUTA FRUTA 'J |||'ﬂ
m EI El El aprendeacomersano.org
T e | eRRes ) i e M e el YT
PASTANAGA —E\mgmm.
AMANIDA VERDA POLLASTRE A LA FENICIA BOTIFARRA DE PORC AL FORM TRUITA DE CARBASSO
FRUTA ENCIAM, TOMAGUET | OLIVES ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
OGURT
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CREMA DE PASTANAGA | MONIATO MACARRONS AMB TOMAGUET

D ST A SaA A PAZLLA AMS VERDURES escumia ams mstons | comoss . ICONVIERTETE |
COMIRACUIXA DE FOLLASTRE AL FORN FILET DE LLUG A LA MUSSOLINA D'ALL S S S A TRUITA FRANCESA BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES " EN SU GUARDIANI ' -
st AMANIDA D ENCIAM, CEBA | TOMAGUET MOTZARELLA AMANIDA DENCIAM, REMOUATXA | BLAT SAMPANA L\ T
FRUTA B sty DE MORO B .
oS oGURT
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CREMA DE CARBASSO NATURAL AME
CROSTONS

MONGETES TENDRES AME PATATES |

o ESPIRALS AMB TOMAGUET | ALFABREGA LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA ARROE A LA CUBANA (AN TORAGUET |
ANRAGA FILET DE LLUC A LA PLANXA TRUNTA FRANCESA MG OU DU
FLAMENGUINS CONTRACULXA DE POLLASTRE AMB VERDURES ENCIAM | COGOMERE HAMBURGUESA MOCTA A LA PLANXA
TOMAGUET NATURAL ALADA KBEICHUP
FRUITA AMANIDA DENCIAM, REMOLATXA | BLAXY A e $0R&!”
DE MORO

AMANDA VERDA & ,oo
I_ELL DE LLIURE DISPOSICIO |:| 5 D D |:| @

FO0D
BANKS
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NOTES: Bs nostras menos Inciouen PA | o beguda serd AIGUA.

Grow



Av’uiww O 50 O
L Aitoy Qiuchag i Seloeit

PROGRAMA PRACTIC, PROGRESSIU | FLEXIBLE PER TRANSFORMAR ELS TEUS
HABITS ALIMENTARIS | MILLORAR LA QUALITAT DE VIDA DE TOTA LA FAMILIA.

r’__——-’

Empresc adheride al Pla de col-laboracid per a la milicea de la compasiclé alimentaris | b«_:ud-x 2000
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UN DIA AL MENJADOR .... ,%
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Dinem a les Menjador d’infantil

Habits higienics 13 MONICA | PAULA.
Habits a taula

Hora de dinar 15 AINOHA | JUDITH

13 Descans
Estona de lleure i joc lliure &
Tornem a l'aula ‘
Habits higiénics ( rentar mans,
pipis) ,/
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Skoolarest
UN DIA AL MENJADOR ....

Dinem al Menjador i passem per linia

(IR 1 2N no)

Habits higiénics

Habits a taula Ir SONIA

Hora de dinar - O
N
=0

Estona de lleure i joc 3r 1 4T NURIA

Habits higiénics
Tornem a l'aula
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Skoolarest
UN DIA AL MENJADOR ....

2n torn Dinem al Menjador i passem per linia

7~ ©
Habits higiénics ;‘;%’
Habits a taula =

Hora de dinar SE | 6E JESO

Tornem a l’aula
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Projecte educativ

hora de dinar és una un projecte educatiu amb
estona de relacio, una programacio adaptada
ﬁ o ; de convivéncia i a les caracteristiques i
o d’aprenentatge /11 necessitats, de manera
o de possibilitats per coherent amb cada
[N desenvolupar, transmetre  centre, unificant objectius
| potenciar costums de | valors amb els de |3
vida saludables i valors comunitat educativa.
educatius.

El nostre abjectiu, a mes
de cuidar minuciosament
els nostres menus per
garantir una alimentacio
saludable, és desenvolupar
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Si un punt de vista és valués, una visié 360° pot ser transformadora.
Scolarest aposta per aquest model d'aprenentatge creant llagos entre el
menjador, I'escola i les families per fer realitat la nostra missi6 educativa:

El moment de MENJAR és molt més que seure a la taula,
i el moment de PATI és molt més que jugar.

arest

)
o

Aixi és com sorgeix, Skoolarest 360°, una programacié educativa basada en
aquest model d'aprenentatge.

4 arees d' aprenentatge:
\ ® )
= ° o
W »: \
W 2y
Salut -}-Convivéncia Comprome | Cultura
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X salut

El binomi
d'alimentacio
saludable i activitat
fisica és un aspecte
fonamental perala
salut.

__PROJECTES: |

Fizsh Revolution
100 % oli d'oliva
Oreka
Atemps
Happy Dancing

'(S'j ‘..;

+ Convivéncia

7“3

A viure se n'apren
convivint.

| PROJECTES:

Projecte Respira
El menjador que jowull
Guardians de la salut
_hef Appreciation Week

Comprom’ -1

El t:umprumis 2ns
fa diferents.

| PROJECTES:

Stop Food Waste Program
Capgira el mon

# Cultura

La diversitat cultural
ésriguesa idespertala
curiositat per coneixer

altres realitats.

Menja't el mon
Dies internacionals




REVOLUTION

Fomentem el consum
de peix

100 %
,}[ Oli d’oliva

OREKA
Equilibri

?&@f A TEMPS
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RESPIRO

.. EL MENJADOR
> QUEJOVULL

&  GUARDIANS

~ ¢44 CHEF
—w«— APPRECIATION
WEEK
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WASTE

L Program -

DONA-LI LA
VOLTA
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@ MENJA'T EL MON

Jornades gastronomiques

|, DIES
<~ INTERNACIONALS

7= ANIVERSARIS
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Equip Tenim un sistema proper i eficag que garanteix que el servei I'executa l'equip perfecte. Per aixo
2 posem a la vostra disposicio un equip d'especialistes excel-lent. apassionat per lasevafeinai
huma que té una gran vocadio de servei. ’

,/

SUPERVISIO
PERMANENT

EQUIP EQUIP DE EQUIP EQUIP DE
D'OPERACIONS CUINA PROJECTE EDUCATIV MONITORS
« Direccioé nacional * Xefs de sector « Responsable nacional ¢ Coordinacio de cenfre
i regional « Personal de cuina ¢ Coordinacio regional
« Area managers « Coordinacio de zona

« Supervisors



APPRECIQTION

Made with
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