
SANT GABRIEL SANT ADRIÀ
Dieta: SENSE FRUCTOSA SEGONS CERTIFICAT (NO PURÉ) Març - 2024
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ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
    

4 5 6 7 8
  

CARXOFES SALTEJADES 
 

FILET DE PORC A LA PLANXA 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
    

  

ARRÒS AMB VERDURES (SENSE TOMÀQUET) 

BACALLÀ A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
   

  

BRÒCOLI AMB PORRO 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

FILET DE LLUÇ ENFARINAT 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
    

11 12 13 14 15
  

BLEDES SALTEJADES 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÈXIC)   

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

LLOM DE PORC AL FORN 

IOGURT NATURAL 

    

  

LLENTIES BULLIT 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
    

18 19 20 21 22
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

BRÒCOLI AMB PORRO 

FILET DE PORC A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
    

  

ARRÒS AMB VERDURES (SENSE TOMÀQUET) 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
   

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

  

BLEDES SALTEJADES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
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FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

   Observacions:  NO UTILIZAR PATATA, AJO, CEBOLLA NI PUERRO EN NINGUNA ELABORACION




